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1. Przedmiot i zakres opracowania
Projekt budowlano-wykonawczy:

BUDOWA BUDYNKU SZATNIOWEGO WRAZ INFRASTUKTUR A TECHNICZNA
NA TERENIE BOISK SPORTOWYCH
PRZY UL. BANDURSKIEGO W SZCZECINIE

Inwestor:
Miejski Osrodek Sportu Rekreacji i Rehabilitaciji
ul. Szafera 7, 70-501 Szczecin

2. Podstawa prawna opracowania
e umowa pomiedzy Inwestorem a projektantem

e koncepcja rozwigzan techniczno - technologicznych oraz ustalenia pomiedzy Inwestorem, a
Projektantem;

e projekty branzowe instalacji i architektury
e obowigzujgce normy i przepisy

e katalogi, karty katalogowe producentow.

3. Bilans energetyczny

Dla celéw obliczeniowych przyjeto:

. moc obliczeniowa - Po=104kW wg warunkoéw przytgczenia ENEA

Od ZK3 po stronie ENEA projektuje sie do RG kabel YKY4x120mm2. Kabel uktada¢ w ziemi.

4. Oswietlenie zewn etrzne

W ramach projektu przewiduje sie zasilanie projektowanych boisk z budynku przy obiektach
sportowych. W istniejgcej szafce rozdzielnicy projektuje sie zamontowac rozigcznik bezpiecznikowy
200/3 polowe. Z budynku nalez utozy¢ kabel YAKY 5x25mm? do szafki oswietleniowej To$(1). W ziemi
kabel prowadzi¢ w rurach ostonowych np. DVK 75 zgodnie z rysunkami. Z szafki oswietleniowej To$,
utozy¢ kable YAKY 4x35mm?® do masztéw o$wietleniowych wg rysunkéw oraz kabel YKY 3x4mm? do
zasilania opraw oswietlenia dozorowego na obiekcie.

Na terenie przylegtym projektuje sie oswietlenie zewnetrzne parkowe, parkingowe oraz
oprawy zewnetrzne na s$cianach budynku i nastropowe zgodnie ze schematem, instalacje nalezy
wykona¢ zgodnie z zalgczonym zagospodarowaniem terenu i schematem elektrycznym. Instalacje

nalezy wykonac¢ kablem YAKY 3x16mm.
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Wraz z trasami kablowymi na dnie wykopu nalezy prowadzi¢ drut stalowy Fe-Zn fi 8mm jako
uziom powierzchniowy. Dodatkowo na kazdym rozgalezieniu i koncu linii zasilajacej nalezy wykonaé
uziom pogrgzany typu GALMAR, R<10ohm.

Kable nalezy ukfada¢ na giebokosci 0,7m poza pasem drogowym, a w pasie drogowym na
gtebokosci 1,0m, na warstwie piasku o grubosci co najmniej 10cm. Kable powinny byé utozone w
wykopie linia falistg z zapasem (3% dtugosci wykopu) wystarczajgcym do skompensowania
mozliwych przesunieé gruntu. Utozone kable nalezy zasypac warstwg piasku o grubosci co najmniej
10 cm, a nastepnie warstwg gruntu rodzimego o grubosci co najmniej 20 cm. Trasa kabla powinna
by¢ na calej dlugosci oznaczona folig z tworzywa sztucznego o trwatym niebieskim kolorze. Odlegtosé
folii od kabla powinna wynosi¢ co najmniej 30 cm, a jej szeroko$¢ by¢ nie mniejsza niz 20 cm.
Pozostalg czes¢ wykopu wypemié gruntem rodzimym. Przy przejsciu pod drogami i wjazdami kable
uktadaé na gtebokosci 1m w przepustach wykonanych z rur typu DVK 75 w kolorze niebieskim o
Srednicy 75mm. Skrzyzowania i zblizenia kabli z istniejgcym uzbrojeniem podziemnym nalezy
wykonac¢ zgodnie z PBUE i PN. W przypadku, gdy z uzasadnionych wzgledoéw odlegtosci wymagane
przez norme nie mogg by¢ zachowane, nalezy zastosowac rury ochronne z PCV. Kable ulozone w
ziemi powinny by¢ zaopatrzone na catej dtugosci w trwate oznaczniki rozmieszczone w odstepach nie
wiekszych niz 10 m oraz przy mufach i w miejscach charakterystycznych, np.: skrzyzowaniach,
wejsciach do rur ostonowych, na koncach kabli. Catos¢ rob6t kablowych wykonaé zgodnie z
projektem oraz normami kablowymi PN-76/E-05125, N-SEP 004.

5. Instalacje zewn etrzne

Projekt obejmuje wykonanie nastepujgcych rozdzielnic i ztgczy elektrycznych:
To$(1). — szafka oswietleniowa do zasilania/sterowania oswietlenia boisk. Szafka To$ wyposazono
jest w system radiowego sterowania o$wietleniem za pomocg pilota oraz czujnik zmierzchowy dla

os$wietlenia dozorowego.

Oswietlenie boisk

W celu umozliwienia uzytkowania obiektu w godzinach wieczornych projektuje sie oswietlenie
boisk zgodnie z zatlgczonymi obliczeniami fotometrycznymi zgodnymi z wytycznymi ministerstwa.

Projektowane oprawy, charakteryzujg sie wysokg sprawnoscig opraw i zrodet Swiatla,
zapewniajg ograniczenie ilosci stosowanych opraw przy jednoczesnym utrzymaniu wysokich
parametrow jakosciowych oswietlenia.

Projektuje sie stupy oswietleniowe o wysoko$ci 12m i 8m wraz z poprzeczkg nasadzang. Na
stupach Ma zainstalowane jest po 6 lamp 276W, a na masztach Mb umieszczonych jest po 10 lamp
276W. Kable wewnatrz stupdw tgczyé poprzez zaciski IZK. Przy matym boisku na stupach Mc

zainstalowane jest po 1 lampie. 166W, a na masztach Md umieszczonych jest po 2 lampy 166W.

Ze wzgledu na zmieniajgce sie profile produkcji obowigzkowo przed zakupem opraw

oswietleniowych wykona¢ ponowne obliczenia na podstawie aktualnych danych fotometrycznych.
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Oswietlenie dozorowe

Oswietlenie dozorowe boiska pitki noznej realizowane jest pojedynczymi lampami na
masztach Ma6, Mal2 oraz Md14. Oprawy nalezy zasili¢ z wydzielonego obwodu zgodnie z rys. E2,E3
i E4 wykorzystujac kabel YKY3x4. Oprawy zatgczane bedg przez czujnik zmierzchowy, pilot badz
recznie. Wybor sposobu sterowania odbywa sie przez przetgcznik obrotowy gdzie kolejne potozenia
odpowiadaja:
1- sterowani reczne;
0 — wytgczone;

2- sterowanie radiowe.

Oswietlenie parkowe
Projektuje sie posadowienie 20 stupoéw rurowych ocynkowanych h=6,0m. Oprawa LED 65W o
nastepujgcych charakterystykach:
Oprawa montowana na stupie. Obudowa: cisnieniowy odlew aluminiowy, malowany proszkowo oraz
profil z ekstrudowanego aluminium. Dyfuzor: szyba hartowana lub szyba hartowana z folig dyfuzyjna.
Zasilacz: elektroniczny, wewnatrz oprawy. Zasilanie 230V. Stopien ochornnosci IP65.
Stupy zasili¢ kablem YAKY3x16mm2 z rozdzielnicy TOS(1).
Oswietlenie parkingowe
Projektuje sie posadowienie 11 stupéw rurowych ocynkowanych h=8,0m. 8 opraw LED 55W
oraz 3 oprawy LED 20W, obie odmiany o nastepujgcych charakterystykach:
Oprawa montowana na stupie lub wysiegniku o srednicy 48-60 mm. Obudowa: odlew aluminiowy,
lakierowany na szaro. Dyfuzor: szklo hartowane, przezroczyste. Zasilacz: elektroniczny, z opcjg
termicznego zabezpieczenia, wewnagtrz oprawy. Beznarzedziowy dostep do komory osprzetu, linka
zabezpieczajgca panel osprzetu, ptynna regulacja kata nachylenia, oddzielone komory: optyczna i
osprzetu elektrycznego. Stopieh ochrony IP66. Zasilanie 230V.
Stupy zasili¢ kablem YAKY3x16mm2 z rozdzielnicy TOS(1).

Oswietlenie Scienne i nastropowe

Projektuje sie oswietlenie nastropowe. 4 oprawy mini LED. 8 Opraw montowanych na $cianie

LED 12W o nastepujgcych charakterystykach:

Oprawa nascienna. Obudowa: cisnieniowy odlew aluminiowy, malowany proszkowo oraz profil z
ekstrudowanego aluminium. Dyfuzor: szkio hartowane, matowe. Zasilacz: elektroniczny, wewngtrz
oprawy. Zasilanie 230V. Stopien ochronnosci IP65. Oraz 1 oprawe LED 40W -oprawa montowana na

$cianie h=7m.

Oprawy zasilié kablem YAKY3x16mm?2 z rozdzielnicy TOS(1).
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6. Ochrona od pora zen pradem elektrycznym

Z punktu widzenia ochrony przeciwporazeniowej sie¢ odbiorcza bedzie pracowac w uktadzie
TN-S z osobnymi przewodami ochronnymi PE i przewodem neutralnymi N. Rozdziat przewodu PEN
na przewdd PE i N w rozdzielnicy TRAFO, punkt rozdzialu nalezy uziemi¢. Dla wszystkich tablic
rozdzielczych projektuje sie system prgdu przemiennego 5-przewodowy (L1,L.2,L.3, N i PE).

Jako $rodek ochrony dodatkowej przed dotykiem zastosowano szybkie samoczynne

wylgczenie zasilania.

7. Obliczenia techniczne

e Spadki napie¢ na instalacjach wewnetrznych zgodnie z norma.
e Czasy wylgczenia prgdéw zwarciowych dla przyjete srednic przewodéw zachowane.

e Urzadzenia dobrane na prady zwarciowe.

8.  Uwagi ko ncowe

e cafos¢ instalacji wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami z zachowaniem

przepiséw BHP.
¢ instalacje elektryczne uktadaé¢ po wykonaniu gtéwnych robét budowlanych.
e wykonac pomiar rezystancji uziemienia

e po wykonaniu instalacji dokona¢ niezbednych pomiaréw, dla kazdego punktu zasilania (np.

oprawa os$w., zasilanie brany wjazdowej, itp.) osobno

1. Pomiar rezystancji uziemienia

2. Pomiar impedancji petli zwarcia

3. Sprawdzenie ciggtosci przewodow

4. Pomiar rezystancji izolacji przewodéw
Projektowat: Patryk Dominiak
upr. proj. ZAP/0107/POOE/11

Sprawdzit: Piotr Markowski

upr. proj. ZAP/0218/POOE/12
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9.

Informacje dot. bezpiecze nstwa i ochrony zdrowia na budowie

Na podstawie ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 120, poz.
1126) w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
sporzadzono niniejsze opracowania w zakresie objetym projektem branzy elektrycznej

Wykonywanie robét budowlanych wigze sie z narazeniem pracownikéw na oddziatywanie czynnikéw niebezpiecznych,
stwarza wiele potencjalnych mozliwosci wystepowania groznych wypadkéw przy pracy i wymaga zachowywania na co
dzien szczeg6lnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, regulowanych na ogoét stosownymi aktami prawnymi.

Osobg odpowiedzialng za przestrzeganie przepisow BHP jest kierownik robét, ktéry zapewnia:
» organizacje pracy w spos6b gwarantujgcy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

»  przestrzeganie przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzonych uchybien w
tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania przepisow,

»  zapewnia wykonanie nakazéw, wystgpien, decyzji i zarzgdzen wydawanych przez organy nadzoru nad
warunkami pracy

»  zna, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowigzkéw, przepisy o ochronie pracy, w
tym przepisy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

»  zaznajomienie pracownikéw z zakresem ich obowigzkéw, sposobem wykonywania pracy na wyznaczonych
stanowiskach, w tym zapewnia przeszkolenie pracownikdw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed
dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie.

» wyznacza koordynatora sprawujgcego nadzor nad bezpieczenstwem i higieng, w razie gdy jednoczesnie w
tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcow

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce
rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub
podtogi nalezy w szczegolnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzié¢ stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen, na ktérych majg by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie
przed nie przewidywang zmiang polozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub
urzgdzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikdéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang
do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na
stupach, masztach itp.),

3)  zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci
Przy robotach ziemnych nalezy zapewnic:
1)  zabezpieczenie terenu budowy, wykopu dla kabli oraz robét oraz fundamentowych pod maszty i stupy,

2)  obowigzkowe zabezpieczenie scian wykopu poczawszy od im gtebokosci.
poprzez wykonanie wykopu ze scianami (skarpami) pochylonymi

3)  skladowanie materiatéw i urobku w odlegtos$ci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu,

4)  przy wykonywaniu wykopéw sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng zwigzang z praca tych
maszyn.

Prace budowlane prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami a w szczegolnosci:

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas robét budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47, poz.401) z p6zniejszymi zmianami

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997r. w prawie ogélnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844) z p6zniejszymi zmianami

. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999r. W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912) z pézniejszymi zmianami

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 wrze$nia 1996r. w sprawie rodzajow prac, ktére
powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288) z p6zniejszymi
zmianami

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajgcych szczegblnej sprawnosci psychofizycznej. (Dz. U. Nr 62, poz. 287) z p6zniejszymi zmianami
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OSWIADCZENIE

My nizej podpisani oswiadczamy zgodnie z art. 20, ust. 4, ustawy z dnia 16.04.2004r o
zmianie ustawy — Prawo Budowlane ( Dz. U. Nr 93.poz. 888), ze sporzadzony przez nas ww. Projekt
Budowlano - Wykonawczy Instalacji elektrycznych, zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, polskimi normami oraz zasadami wiedzy technicznej oraz, ze jest kompletny w zakresie

jakiemu ma stuzyé.

Projektowat: Patryk Dominiak
upr. proj. ZAP/0107/POOE/11
Sprawdzit: Piotr Markowski

upr. proj. ZAP/0218/POOE/12
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