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1. Przedmiot i zakres opracowania 
Projekt budowlano-wykonawczy: 

 

BUDOWA BUDYNKU SZATNIOWEGO WRAZ INFRASTUKTUR Ą TECHNICZNĄ  
NA TERENIE BOISK SPORTOWYCH 

PRZY UL. BANDURSKIEGO W SZCZECINIE 
 

Inwestor: 

Miejski Ośrodek Sportu Rekreacji i Rehabilitacji 

ul. Szafera 7, 70-501 Szczecin 

   

2. Podstawa prawna opracowania 
• umowa pomiędzy Inwestorem a projektantem 

• koncepcja rozwiązań techniczno - technologicznych oraz ustalenia pomiędzy  Inwestorem,  a 
Projektantem; 

• projekty branżowe instalacji i architektury 

• obowiązujące normy i przepisy 

• katalogi, karty katalogowe producentów. 

 

3. Bilans energetyczny 
Dla celów obliczeniowych przyjęto: 

 

• moc obliczeniowa - Po=104kW wg warunków przyłączenia ENEA 

  

Od ZK3 po stronie ENEA projektuje się do RG kabel YKY4x120mm2. Kabel układać w ziemi. 

 

4. Oświetlenie zewn ętrzne 
 W ramach projektu  przewiduje  się zasilanie projektowanych boisk z budynku  przy obiektach 

sportowych. W istniejącej szafce rozdzielnicy projektuje się zamontować rozłącznik bezpiecznikowy 

200/3 polowe. Z budynku należ ułożyć kabel YAKY 5x25mm2 do szafki oświetleniowej Toś(1). W ziemi 

kabel prowadzić w rurach osłonowych np. DVK 75 zgodnie z rysunkami.  Z szafki oświetleniowej Toś, 

ułożyć kable YAKY 4x35mm2 do masztów oświetleniowych wg rysunków oraz kabel YKY 3x4mm2 do 

zasilania opraw oświetlenia dozorowego na obiekcie. 

 Na terenie przyległym projektuje się oświetlenie zewnętrzne parkowe, parkingowe oraz 

oprawy zewnętrzne na ścianach budynku i nastropowe zgodnie ze schematem, instalacje należy 

wykonać zgodnie z załączonym zagospodarowaniem terenu i schematem elektrycznym. Instalacje 

należy wykonać kablem YAKY 3x16mm. 
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 Wraz z trasami kablowymi na dnie wykopu należy prowadzić drut stalowy Fe-Zn fi 8mm jako 

uziom powierzchniowy. Dodatkowo na każdym rozgałęzieniu i końcu linii zasilającej należy wykonać 

uziom pogrążany typu GALMAR, R<10ohm. 

 Kable należy układać na głębokości 0,7m poza pasem drogowym, a w pasie drogowym na 

głębokości 1,0m, na warstwie piasku o grubości co najmniej 10cm. Kable powinny być ułożone w 

wykopie linia falistą z zapasem (3% długości wykopu) wystarczającym do skompensowania 

możliwych przesunięć gruntu. Ułożone kable należy zasypać warstwą piasku o grubości co najmniej 

10 cm, a następnie warstwą gruntu rodzimego o grubości co najmniej 20 cm. Trasa kabla powinna 

być na całej długości oznaczona folią z tworzywa sztucznego o trwałym niebieskim kolorze. Odległość 

folii od kabla powinna wynosić co najmniej 30 cm, a jej szerokość być nie mniejsza niż 20 cm. 

Pozostałą część wykopu wypełnić gruntem rodzimym. Przy przejściu pod drogami i wjazdami kable 

układać na głębokości 1m w przepustach wykonanych z rur typu DVK 75 w kolorze niebieskim o 

średnicy 75mm. Skrzyżowania i zbliżenia kabli z istniejącym uzbrojeniem podziemnym należy 

wykonać zgodnie z PBUE i PN.  W przypadku, gdy z uzasadnionych względów odległości wymagane 

przez normę nie mogą być zachowane, należy zastosować rury ochronne z PCV. Kable ułożone w 

ziemi powinny być zaopatrzone na całej długości w trwałe oznaczniki rozmieszczone w odstępach nie 

większych niż 10 m oraz przy mufach i w miejscach charakterystycznych, np.: skrzyżowaniach, 

wejściach do rur osłonowych, na końcach kabli. Całość robót kablowych wykonać zgodnie z 

projektem oraz normami kablowymi PN-76/E-05125, N-SEP 004. 

5. Instalacje zewn ętrzne 
 Projekt obejmuje wykonanie następujących rozdzielnic i złączy elektrycznych: 

Toś(1). – szafka oświetleniowa do zasilania/sterowania  oświetlenia boisk. Szafka Toś wyposażono 

jest w system radiowego sterowania oświetleniem za pomocą pilota oraz czujnik zmierzchowy dla 

oświetlenia dozorowego. 

    

Oświetlenie boisk 

 W celu umożliwienia użytkowania obiektu w godzinach wieczornych projektuje się oświetlenie 

boisk zgodnie z załączonymi obliczeniami fotometrycznymi zgodnymi z wytycznymi ministerstwa. 

 Projektowane oprawy, charakteryzują się wysoką sprawnością opraw i źródeł światła, 

zapewniają  ograniczenie ilości stosowanych opraw przy jednoczesnym utrzymaniu wysokich 

parametrów jakościowych oświetlenia. 

 Projektuje się słupy oświetleniowe  o wysokości 12m i 8m wraz z poprzeczką nasadzaną. Na 

słupach Ma zainstalowane jest po 6 lamp 276W, a na masztach Mb umieszczonych jest po 10 lamp 

276W.  Kable wewnątrz słupów łączyć  poprzez zaciski IZK. Przy małym boisku na słupach Mc 

zainstalowane jest po 1 lampie. 166W, a na masztach Md umieszczonych jest po 2 lampy 166W. 

 Ze względu na zmieniające się profile produkcji obowiązkowo przed zakupem opraw 

oświetleniowych wykonać ponowne obliczenia na podstawie aktualnych danych fotometrycznych.  
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Oświetlenie dozorowe 

 Oświetlenie dozorowe boiska piłki nożnej realizowane jest pojedynczymi lampami na 

masztach Ma6, Ma12 oraz Md14. Oprawy należy zasilić z wydzielonego obwodu zgodnie z rys. E2,E3 

i E4  wykorzystując kabel YKY3x4. Oprawy załączane będą przez czujnik zmierzchowy, pilot bądź 

ręcznie. Wybór sposobu sterowania odbywa się przez przełącznik obrotowy gdzie kolejne położenia 

odpowiadają: 

1- sterowani ręczne; 

0 – wyłączone; 

2- sterowanie radiowe. 

 

Oświetlenie parkowe 

 Projektuje się posadowienie 20 słupów rurowych ocynkowanych h=6,0m. Oprawa LED 65W o 

następujących charakterystykach: 

Oprawa montowana na słupie. Obudowa: ciśnieniowy odlew aluminiowy, malowany proszkowo oraz 

profil z ekstrudowanego aluminium. Dyfuzor: szyba hartowana lub szyba hartowana z folią dyfuzyjną. 

Zasilacz: elektroniczny, wewnątrz oprawy. Zasilanie 230V. Stopień ochornności IP65. 

Słupy zasilić kablem YAKY3x16mm2 z rozdzielnicy TOŚ(1). 

Oświetlenie parkingowe 

 Projektuje się posadowienie 11 słupów rurowych ocynkowanych h=8,0m. 8 opraw LED 55W 

oraz 3 oprawy LED 20W, obie odmiany o następujących charakterystykach: 

Oprawa montowana na słupie lub wysięgniku o średnicy 48-60 mm. Obudowa: odlew aluminiowy, 

lakierowany na szaro. Dyfuzor: szkło hartowane, przezroczyste. Zasilacz: elektroniczny, z opcją 

termicznego zabezpieczenia, wewnątrz oprawy. Beznarzędziowy dostęp do komory osprzętu, linka 

zabezpieczająca panel osprzętu, płynna regulacja kąta nachylenia, oddzielone komory: optyczna i 

osprzętu elektrycznego. Stopień ochrony IP66. Zasilanie 230V. 

Słupy zasilić kablem YAKY3x16mm2 z rozdzielnicy TOŚ(1). 

Oświetlenie ścienne i nastropowe 

 Projektuje się oświetlenie nastropowe. 4 oprawy mini LED. 8 Opraw montowanych na ścianie 

LED 12W o następujących charakterystykach: 

Oprawa naścienna. Obudowa: ciśnieniowy odlew aluminiowy, malowany proszkowo oraz profil z 

ekstrudowanego aluminium. Dyfuzor: szkło hartowane, matowe. Zasilacz: elektroniczny, wewnątrz 

oprawy. Zasilanie 230V. Stopień ochronności IP65. Oraz 1 oprawę LED 40W -oprawa montowana na 

ścianie h=7m. 

Oprawy zasilić kablem YAKY3x16mm2 z rozdzielnicy TOŚ(1). 
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6. Ochrona od pora żeń prądem elektrycznym 
 

 Z punktu widzenia ochrony przeciwporażeniowej sieć  odbiorcza będzie pracować w układzie 

TN-S z osobnymi przewodami ochronnymi PE i przewodem neutralnymi N. Rozdział przewodu PEN 

na przewód PE i N w rozdzielnicy TRAFO, punkt rozdziału należy uziemić. Dla wszystkich tablic 

rozdzielczych projektuje się system prądu przemiennego 5-przewodowy (L1,L2,L3, N i PE). 

 Jako środek ochrony dodatkowej przed dotykiem zastosowano szybkie samoczynne 

wyłączenie zasilania. 

7. Obliczenia techniczne 
 
• Spadki napięć na instalacjach wewnętrznych zgodnie z normą. 

• Czasy wyłączenia prądów zwarciowych dla przyjęte średnic przewodów zachowane. 

• Urządzenia dobrane na prądy zwarciowe. 

8. Uwagi ko ńcowe 
 

• całość instalacji wykonać zgodnie z obowiązującymi normami i przepisami z zachowaniem 

przepisów BHP. 

• instalacje elektryczne układać po wykonaniu głównych robót  budowlanych. 

• wykonać pomiar rezystancji uziemienia 

• po wykonaniu instalacji dokonać niezbędnych pomiarów, dla każdego punktu zasilania (np. 

oprawa ośw., zasilanie brany wjazdowej, itp.) osobno 

1. Pomiar rezystancji uziemienia 

2. Pomiar impedancji pętli zwarcia 

3. Sprawdzenie ciągłości przewodów 

4. Pomiar rezystancji izolacji przewodów 

Projektował: Patryk Dominiak 

upr. proj. ZAP/0107/POOE/11 

............................................................................. 

Sprawdził: Piotr Markowski 

upr. proj. ZAP/0218/POOE/12 

............................................................................. 
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9. Informacje dot. bezpiecze ństwa i ochrony zdrowia na budowie 
 Na podstawie ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 120, poz. 
1126) w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
sporządzono niniejsze opracowania w zakresie objętym projektem branży elektrycznej 
Wykonywanie robót budowlanych wiąże się z narażeniem pracowników na oddziaływanie czynników niebezpiecznych, 
stwarza wiele potencjalnych możliwości występowania groźnych wypadków przy pracy i wymaga zachowywania na co 
dzień szczególnych zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, regulowanych na ogół stosownymi aktami prawnymi. 

Osobą  odpowiedzialną za przestrzeganie przepisów BHP jest kierownik robót, który zapewnia: 

� organizację  pracy w sposób gwarantujący  bezpieczne i higieniczne warunki pracy, 

� przestrzeganie przepisów oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzonych uchybień w 
tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania przepisów, 

� zapewnia wykonanie nakazów, wystąpień, decyzji i zarządzeń wydawanych przez organy nadzoru nad 
warunkami pracy 

� zna, w zakresie niezbędnym do wykonywania ciążących na nim obowiązków, przepisy o ochronie pracy, w 
tym przepisy oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy 

� zaznajomienie pracowników z zakresem ich obowiązków, sposobem wykonywania pracy na wyznaczonych 
stanowiskach, w tym zapewnia przeszkolenie pracowników w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy przed 
dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia prowadzenie okresowych szkoleń w tym zakresie. 

� wyznacza koordynatora sprawującego nadzór nad bezpieczeństwem i higieną, w razie gdy jednocześnie w 
tym samym miejscu wykonują pracę pracownicy zatrudnieni przez różnych pracodawców 

Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropów, a także przy ustawianiu lub rozbiórce 
rusztowań oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokości powyżej 2 m nad poziomem terenu zewnętrznego lub 
podłogi należy w szczególności: 

1) przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na których mają być 
wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane obciążenie oraz zabezpieczenie 
przed nie przewidywaną zmianą położenia, a także stan techniczny stałych elementów konstrukcji lub 
urządzeń mających służyć do mocowania linek bezpieczeństwa, 

2)  zapewnić stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzętu 
chroniącego przed upadkiem z wysokości jak: szelki bezpieczeństwa z linką bezpieczeństwa przymocowaną 
do stałych elementów konstrukcji, szelki bezpieczeństwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na 
słupach, masztach itp.),  

3)  zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac na wysokości 

Przy robotach ziemnych  należy zapewnić: 

1) zabezpieczenie terenu budowy,  wykopu dla kabli oraz robót oraz fundamentowych pod maszty i słupy, 

2) obowiązkowe zabezpieczenie ścian wykopu począwszy od 1m głębokości.  
poprzez wykonanie wykopu ze ścianami (skarpami) pochylonymi 

3) składowanie  materiałów i urobku w odległości nie mniejszej niż 1 m od krawędzi wykopu, 

4) przy wykonywaniu wykopów sprzętem mechanicznym należy wyznaczyć strefę niebezpieczną związaną z pracą tych 
maszyn. 

Prace budowlane prowadzić zgodnie z obowiązującymi przepisami a w szczególności: 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
podczas robót budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47, poz.401) z późniejszymi zmianami 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997r.  w prawie ogólnych przepisów 
bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844) z późniejszymi zmianami 

• Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999r. W sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
przy urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912) z późniejszymi zmianami 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 września 1996r.  w sprawie rodzajów prac, które 
powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288) z późniejszymi 
zmianami 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac 
wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej.  (Dz. U. Nr 62, poz. 287) z późniejszymi zmianami 
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OŚWIADCZENIE 

 
 My niżej podpisani oświadczamy zgodnie z art. 20, ust. 4, ustawy z dnia 16.04.2004r o 

zmianie ustawy – Prawo Budowlane ( Dz. U. Nr 93.poz. 888), że sporządzony przez nas ww. Projekt 

Budowlano - Wykonawczy Instalacji elektrycznych, został sporządzony zgodnie z obowiązującymi 

przepisami, polskimi normami oraz zasadami wiedzy technicznej oraz, że jest kompletny w zakresie 

jakiemu ma służyć. 
 

 

 

Projektował: Patryk Dominiak 

upr. proj. ZAP/0107/POOE/11 

............................................................................. 

Sprawdził: Piotr Markowski 

upr. proj. ZAP/0218/POOE/12 

............................................................................. 
 


